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Liebe Leserinnen und Leser, 

unsere diesjährige Osterkerze wirkt auf 

den ersten Blick eher schlicht, doch für 

mich hat sie eine Botschaft, die ich gerne 

mit Ihnen teilen möchte:   

Im Verhältnis zur Kerze ist das Kreuz 

klein, doch steht es im Zentrum. Es bün-

delt die Strahlen, die viel Raum einneh-

men, und sendet sie wieder aus. Die ro-

ten, gelben und goldenen Strahlen lau-

fen von oben auf die Mitte des Kreuzes 

zu, während die gelben und roten Strah-

len vom Kreuz weg nach unten viel brei-

ter ausstrahlen. Für mich symbolisieren 

die gelben und goldenen Strahlen das 

göttliche Licht, von dem Jesus durch 

flutet war, während die roten Strahlen 

für die Liebe Gottes stehen. So erinnert 

diese Kerze an den Satz: „Gott hat die 

Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzi-

gen Sohn hingab“ vgl. Joh. 3,16 

Die Stunden, in denen Jesus das schwere 

Kreuz tragen musste und schließlich da-

ran starb, umfassten im Verhältnis zu 

seinem gesamten irdischen Leben eine 

kurze Zeitspanne. Dennoch ist das Kreuz 

als Zeichen des Heils zum zentralen Sym-

bol des Christentums geworden, denn 

Jesu Tod am Kreuz ist der größte Aus-

druck der Liebe und Hingabe, die sein 

gesamtes Leben prägten. Durch ihn 

strahlten das göttliche Licht und die Lie-

be Gottes. So ist er in seiner Person zum 

Abbild des Vaters geworden. 

In unserem Gebetsraum steht die Oster-

kerze in einer Schale. Erst auf dem Foto 

ist mir aufgefallen, dass die Strahlen der 

Kerze sich wellenförmig in dieser Schale 

spiegeln, während der Kreuzesbalken 

gerade bleibt. Im Leben bleiben wir nicht 

verschont von Leid und Tod, die uns im-

mer sehr direkt treffen, während wir 

aufgefordert sind, das Licht und die Lie-

be Gottes weiterzugeben, was uns nicht 

immer so gradlinig gelingt. 

Mögen unsere Herzen offen und durch-

lässig sein für das göttliche Licht und 

SEINE Liebe.  

Ihre Evelyn Krepele 

Osterkerze gestalte von Anneliese Mauve 



Aktuelle Veranstaltungen 

Vesper beten 

Gemeinsam mit anderen und stellvertretend für andere 
beten wir im vierzehntägigen Rhythmus die Vesper. 

In der Regel am 2. und 4. Donnerstag im Monat 

um 17 Uhr im Geistlichen Zentrum. 

Die aktuellen Termine werden auf der Website unter Aktuelles bekanntgegeben. 

Here I am, Lord 
Gebetswerkstatt für junge Menschen 

Du möchtest gerne mit Gott sprechen, 
aber weißt nicht wie? 
Die Gebete, die du kennst, passen nicht 

so richtig zu dir? 

Du willst wissen, ob man zum Beten über-

haupt Worte braucht? 

In der Gebetswerkstatt für Jugendliche ab 15 und junge Erwachsene lernst du neue 

und alte Formen des Gebets kennen und probierst sie auch aus. So bekommst du An-

regungen und Handwerkszeug für das eigene Gebetsleben. Auf dem Programm ste-

hen das Beten mit der Bibel, das klassische Tagzeitengebet, der Tagesrückblick, Im-

pulse und viel Zeit für Austausch und Reflexion. Das Geistliche Zentrum als Ort des 

Rückzugs und der Besinnung kann besichtigt und kennengelernt werden. Mittages-

sen und Getränke sind inklusive. 

Samstag, 08. Juni 2024, 10 – 17 Uhr 

Im Gemeindehaus von St. Olaf, Speckenreye 41 b | HH-Horn 

Referent_in 

Sebastian Fiebig, Pastoralreferent, Pfarrei St. Ansgar, Hamburg City 

Evelyn Krepele, Gemeindereferentin, Geistlichen Zentrums San Damiano 

Anmeldung bei Evelyn Krepele 

E-Mail san-damiano@st-franziskus-hamburg.de 

Mobil 0170 151 39 91 

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Geistlichen Zentrum und der 
Pfarrei St. Ansgar, Hamburg City 

https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Vesper-beten
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Vesper-beten
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#gebetswerkstatt
mailto:san-damiano@st-franziskus-hamburg.de
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#gebetswerkstatt


Aktuelle Veranstaltungen 

 

 

UNTERWEGS  

Einladung zum gemeinsamen Pilgern  

auf den Spuren der Lübecker Märtyrer 

Erzbischof Dr. Stefan Heße lädt ein, auf den Spuren der 

Lübecker Märtyrer zu pilgern. Für alle, die gerne dabei 

sein möchten, jedoch weder zu Fuß noch mit dem Fahr-

rad den Weg von Hamburg aus bewältigen können oder 

wollen, bieten das Geistliche Zentrum einen Pilgerweg 

mit der Bahn an. 

Samstag, 29. Juni, 12– ca. 20 Uhr 

Programm 

Treffpunkt um 12 Uhr am Hauptbahnhof Hamburg.  

Nach einem kurzen Impuls geht es mit dem Zug nach Lübeck.  

Vom Bahnhof Lübeck pilgern wir zur Propsteikirche Herz Jesu. (ca. 2 Km) 

Dort ist Zeit zum Verweilen in der Gedenkstätte, für den Austausch mit anderen Pilge-

rinnen und Pilgern sowie zur Teilnahme an den offiziellen Angeboten.  

16.30 Uhr Pilgermesse mit Erzbischof Dr. Stefan Heße. 

Anschließend Rückweg nach Hamburg, Ankunft im Hauptbahnhof ca. 20 Uhr. 

Kosten 

Die Bahnfahrkarte nach Lübeck (Nahverkehr), die jeder/jede selber kauft. 

Anmeldung  

bis zum 14. Juni im Geistlichen Zentrum  

Lesenswert 

Beschluss der Vollversammlung der Deutschen Bischofskonferenz am 22. Februar 2024 

Völkischer Nationalismus und Christentum sind unvereinbar 

Erklärung der deutschen-Bischöfe  

https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/presse_2024/2024-023a-

Anlage1-Pressebericht-Erklaerung-der-deutschen-Bischoefe.pdf 

https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/presse_2024/2024-023a-Anlage1-Pressebericht-Erklaerung-der-deutschen-Bischoefe.pdf
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Regelmässige Veranstaltungen  

Soweit nichts anderes angegeben ist, sind unsere Veranstaltungen kostenfrei.  
Über eine Spende für das Geistliche Zentrum freuen wir uns immer. 

Anmeldung für Veranstaltungen bis drei Tage vor dem Termin.   
Abonnement des Newsletters bei Evelyn Krepele. 

Oasentag 
Auszeit für die Seele 

Elemente des Tages: Feier der Sonntagsmesse, Impulse, Zeiten der Stil-
le, persönliche und gemeinschaftliche Gebetszeiten, ein einfaches Mit-
tagessen, Möglichkeit zum Einzelgespräch. 

   Sonntag, 5. Mai, 9. Juni und 14. Juli, 9.30 - 16.o0 Uhr  

 

Kontemplativer Nachmittag  
ein Nachmittag im achtsamen Schweigen 

Elemente des Nachmittages: (biblischer) Impuls, Körperübung,  
Sitzen im stillen Gebet, meditatives Gehen, durchgängiges Schweigen. 

Zweimonatliches Angebot, 2. Samstag in ungeraden Monaten 
    Samstag, 4. Mai und 13. Juli, jeweils 15 - 18 Uhr  

 

Bibel und Alltag  
Bibelgespräch zum Evangelium des folgenden Sonntags 

Monatlich, jeden 3. Mittwoch im Monat, jeweils 19.30 - 20.30 Uhr 
10. April (Lk 24,35-48), 22. Mai (Mt 28,16-20), 19. Juni (Mk 4,35-41), 17. Juli 
(Mk 6,30-34)  

   Zoom-Meeting, Link bei Anmeldung im Geistlichen Zentrum 

 

Vor Ort  

Online  
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