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Mut zum Neuanfang

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr ist erst wenige Wochen
alt, da steht die Fastenzeit schon wieder
vor der Tir. Hatten Sie eigentlich einen
Neujahrsvorsatz? Wenn ja, was ist dar-
aus geworden? Ist er noch aktuell oder
haben Sie ihn bereits aufgegeben?

Vielleicht ist die Fastenzeit ja eine gute
Gelegenheit, um fiir eine begrenzte Zeit
etwas Neues auszuprobieren oder sich
in eine Haltung einzuiiben, die einen
mehr in die Beziehung mit Gott bringt
und lebendiger macht. Wie wdre es z.B.
damit, mitten am Tag den Alltag fiir ein
kurzes Gebet zu unterbrechen?

Im Geistlichen Zentrum haben wir die
Gewohnheit, dass wir, wenn die Glocken
um 12 Uhr lduten, fiir ein kurzes Mittags-
gebet zusammenkommen. Uns tut es
gut, mitten in der Arbeit innezuhalten
und sich auf Gott hin auszurichten.

Mochten Sie mit uns beten? In der Fas-
tenzeit werden wir dienstags und don-
nerstags im Haus sein. Kénnen Sie nicht
zu uns kommen, so kdnnen Sie sich den-
noch mit uns im Gebet verbinden. Hilf-

reich kann dabei die alte Tradition sein,
den Engel des Herrn zu beten oder sich
durch eine App Unterstlitzung zum Be-
ten zu holen, z.B. mit dem Stundengebet
auf dem Handy oder dem Podcast Ein-
fach beten!

Fir unseren digitalen Adventskalender
,Trotz(t)dem - Worte der Ermutigung®
haben wir viele positive Riickmeldungen
bekommen. Aus unseren Gemeinden
bekamen wir auch weitere ,,ermutigende
Worte“. So werden wir in der Fastenzeit
immer mittwochs einen neuen Impuls
auf unserer Homepage verdéffentlichen.
Selbstverstandlich koénnen Sie diesen
auch wieder abonnieren.

»Mut zum Neuanfang®, so heifst der Im-
puls von Aschermittwoch. Was waére fir
Sie ein segensreicher Neuanfang? Was
missten Sie daflr vielleicht auch hinter
sich lassen?

Mogen Sie immer wieder den Mut fin-
den, um die nétigen Schritte hin zum
»Lebenin Fille“ (vgl. Joh. 10,10) zu gehen.

Ihre
Evelyn Krepele


https://www.vaticannews.va/de/gebete/der-engel-des-herrn.html
https://stundenbuch.katholisch.de/kalendertag.php
https://einfach-beten.podigee.io/
https://einfach-beten.podigee.io/

AKTUELLES

Einzelexerzitien nach MaR

Damit sie das Leben haben
(vgl. Joh. 10,10)

Einzelexerzitien bieten die Chance, den Alltag hinter
sich zu lassen, zur Ruhe zu kommen, das eigene Leben
in den Blick zu nehmen und viel Zeit fir Gebet und
Meditation zu haben. Im Gesprdch mit der Begleitung haben Sie die M&glichkeit, Ihre
Gedanken zu sortieren, lhre Gebetserfahrungen zu reflektieren, sowie Anregungen
und Anleitung fiir die eigene Gebetszeit zu bekommen.

Elemente der Exerzitien

personliche und gemeinschaftliche Zeiten fiir Gebet, tégliches Einzelgesprach, durch-

gangiges Schweigen.

Termine: Freitag, 15. Madrz, bis Ostersonntag, 31. Mdrz 2024
Sie wdhlen innerhalb der angegebenen Zeiten, wann Sie lhre Exerzitien
beginnen und beenden méchten.

Begleitung: Evelyn Krepele

TN-Beitrag: 35 € fiir Ubernachtung und Mittagessen pro Tag/Selbstverpflegung zu
den anderen Mahlzeiten.

Anmeldung: bis 2 Wochen vor dem gewiinschten Termin.

Unterbrechung am Mittag
Mittagsgebet im Geistlichen Zentrum

UNTERBRECHUNG | Mitten am Tag den Alltag unterbrechen, kurz innezuhalten

Am_MITIAG und sich neu auf Gott hin auszurichten, dazu laden wir in der
Fastenzeit dienstags und donnerstags um 12 Uhr ein.

Termine: 15. Februar, 20. Februar, 22. Februar, 27. Februar, 29. Februar, 5. Marz,
7. Marz, 12. Marz, 14. Marz, 19. Marz, 21. Madrz, 26. Marz und 28. Marz,
12.00 - 12.15 Uhr im Gebetsraum des Geistlichen Zentrums

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Worte der Ermutigung - Teil Il

In der Fastenzeit setzten wir unsere Reihe Worte der Ermu-
i tigung fort. Immer mittwochs finden Sie einen neuen Impuls
: auf unserer Homepage oder Sie abonnieren ihn kostenfrei
als E-Mail unter san-damiano@st-franziskus-hamburg.de.



https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Mittagsgebet

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

VOR ORT

Oasentag
Auszeit fiir die Seele
Elemente des Tages: Feier der Sonntagsmesse, Impulse, Zeiten der Stil-
le, persénliche und gemeinschaftliche Gebetszeiten, ein einfaches Mit-
tagessen, Moglichkeit zum Einzelgesprach.

Sonntag, 10. Marz, (im April fallt der Tag aus), 05. Mai, 9.30 - 16.00 Uhr

Kontemplativer Nachmittag
ein Nachmittag im achtsamen Schweigen
Elemente des Nachmittages: (biblischer) Impuls, Kérperiibung, Sitzen
im stillen Gebet, meditatives Gehen, durchgangiges Schweigen.
Zweimonatliches Angebot, 2. Samstag in ungeraden Monaten
Samstag, 09. Mdrz, 04. Mai und 13. Juli, jeweils 15 - 18 Uhr

Vesper Beten

Gemeinsam mit anderen und stellvertretend fiir andere beten wir im
vierzehntagigen Rhythmus die Vesper.

Termine nach Absprache (und kurzfristig auf der Website zu finden)

ONLINE

Bibel und Alltag
Bibelgesprach zum Evangelium des folgenden Sonntags

Monatlich, jeden 3. Mittwoch im Monat, jeweils 19.30 - 20.30 Uhr
21. Februar (Mk 9,2-10), 20. Mdrz (Mk 11,1-10), 10. April (Lk 24,35-48)
Zoom-Meeting, Link bei Anmeldung im Geistlichen Zentrum

INDIVIDUELL

Im Geistlichen Zentrum San Damiano

eine Auszeit genielRen

Tage der Stille erleben

Geistliche Begleitung in Anspruch nehmen
Exerzitien im Alltag oder vor Ort machen
das ist jederzeit nach Absprache mdglich.
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https://san-damiano-hamburg.de/online-angebote/#Bibel-und-Alltag
https://san-damiano-hamburg.de/online-angebote/#Bibel-und-Alltag
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Vesper-beten
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Vesper-beten
https://san-damiano-hamburg.de/programm/programm-individuell/
https://san-damiano-hamburg.de/programm/programm-individuell/
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Oasentag
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Oasentag
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Kontemplativer-Nachmittag
https://san-damiano-hamburg.de/programm-vor-ort/#Kontemplativer-Nachmittag

FUR JUNGE LEUTE

Mit Jesus auf Du und Du
Ein Gebetskurs fir junge Menschen

Wie kann man zu Jesus eine personliche Beziehung pflegen? Wie
geht Beten und Meditieren?

Wir probieren verschiedene Formen des Betens und Meditierens
aus und bekommen Tipps fiir das eigene Glaubensleben.

Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche ab 15 Jahren und junge Erwachsene, die mehr
wollen, als sonntags in die Kirche zu gehen. Es geht darum, Jesus Christus intensiver
kennenzulernen und die persdnliche Freundschaft mit ihm zu vertiefen.

Termine: Samstag, 10. Februar, 02. Marz, 06. April, jew. 14 - 16 Uhr, 04. Mai, 11-13 Uhr
Teil des Kurses ist die Gebetswerkstatt ,,Here | Am, Lord“ am 08. Juni.
Leitung: Evelyn Krepele

Dieser Kurs kann als Firmkurs in der Pfarrei St. Franziskus angerechnet werden.

Vorankiindigung
Y Here | am, Lord
Gebetswerkstatt fur junge Menschen

In der Gebetswerkstatt fiir Jugendliche ab 15 und junge Erwach-
sene lernst du neue und alte Formen des Gebets kennen und pro-
bierst diese aus.

Termin: Samstag, 8. Juni 2024 | 10-17 Uhr
Leitung: Sebastian Fiebig und Evelyn Krepele

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation des Geistlichen Zentrums mit der Pfarrei St. Ansgar,
Hamburg - City

Soweit nichts anderes angegeben ist, sind unsere Veranstaltungen kostenfrei.
Uber eine Spende fiir das Geistliche Zentrum freuen wir uns immer.

Anmeldung fiir Veranstaltungen bis drei Tage vor dem Termin.
Abonnement des Newsletters bei Evelyn Krepele.
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